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Ay Je polally LA o Jasdl Al
Hamd, bizleri bir kez daha rahmet ve magfiret mevsimi
olan Ramazan’a eristiren, Dbizlere orucu farz kilan ve
kullugumuzun idrakine varmamiz icin firsatlar sunan Ytuce
Allah’a mahsustur. Salat ve selam, bu ayin nasil ihya edilmesi
gerektigini yasayarak ogreten, kulluk yolunda en giizel
ornegimiz olan Peygamber Efendimiz Muhammed Mustafa
sallalldhu aleyhi ve sellem’in, onun aline, ashabina ve kiyamete
kadar onun izinden giden tiim mii’minlerin uizerine olsun!

Pek Aziz ve Muhterem Miisliimanlar,

Insan, varolusundan bu yana hakikatin pesinde olmus,
yolunu aydinlatacak bir rehber arayisina girmistir. Kimileri
bu arayisim ilim, hikmet ve vahyin 1s181inda siirdiirerek
hakikate yaklasmis, kimileri ise nefsinin arzularina kapilarak
batil yollara sapmistir. Oysa gercek huzur ve saadet, insanin
kendisini yoktan var eden Rabbini tanimasi, O’na yonelmesi
ve yaratilis gayesini idrak etmesiyle miimkiindiir. Ciinkii Allah
Teala, insam basibos birakmamuis, ona hidayet rehberi olarak
Kur’an-1 Kerim’i gondermis ve kulluk yolunda en giizel 6rnek
olarak Peygamber Efendimiz sallallihu aleyhi ve sellem’i
secmistir. Iste bu bilincle idrak ettizimiz Ramazan ayi, bizlere
nefsimizi terbiye etmeyi, ruhumuzu arindirmayi ve Rabbimize
daha da yakinlasmayi ogreten ilahi bir lituftur.

Ramazan ayi, bizlere bu farkindahg Kkazandiran,
nefislerimizi terbiye etmeyi, sabri, paylasmayr ve siikru
ogreten rahmet ve armnma mevsimidir. Bu mibarek ay,



ruhlarnmizi  yeniden insa  ettigimiz, kullugumuzu
derinlestirdigimiz, Rabbimize daha da yakinlastigimiz essiz
bir zaman dilimidir. Allah Teala Bakara Suresi’nin 183. ayetinde
sOyle buyuruyor: “Ey iman edenler! Orug, sizden oncekilere farz
kilindigh gibi size de farz kiindi. Umulur ki takvaya erersiniz.”?

Bu ayet, orucun bir ibadet olmamin oOtesinde, insanmin
manevi tekamiiliinii saglayan bir terbiye araci oldugunu
gosteriyor. Yiice Allah, bu emri verirken, onun sadece bir
zahmet yahut a¢ kalma hali olmadigini, asil maksadin takvaya
ulasmak oldugunu bildiriyor.

Takva, siradan bir korku yahut cekinme hali degildir.
Takva, insanin Allah’a kars1 olan sorumlulugunu
derinlemesine idrak etmesi, hayatini bu bilin¢le tanzim etmesi,
giinahlardan sakinarak O’na yakinlasma gayreti icinde
olmasidir. Nitekim, bu ayette oruc ibadetinin ge¢mis iimmetlere
de farz kihindigi belirtilerek, onun insanoglu icin kadim bir
manevi egitim vesilesi oldugu vurgulaniyor.

Oyleyse bizler, Ramazan’1 yalmzca achk ve susuzluga
tahammiil edilen bir zaman dilimi olarak gormek yerine,
ruhumuzun tezkiye oldugu, kalbimizin arindigi, nefsimizin
terbiye edildigi bir rahmet mevsimi olarak idrak etmeliyiz.

L Bakara, 2/183. ;& gu S5 A e 8K e e 81T RN

2



Ruhumuzun_tezkiye oldugu bir_mevsim: Tezkiye, yani

arinma, ruhun diinya mesguliyetlerinden siyrilip asil yaratihs
gayesine yonelmesidir. Giinlikk hayatin kosusturmasi ic¢inde
cogu zaman Rabbimizi anmayi, tefekkiir etmeyi ve kendimizi
muhasebeye ¢ekmeyi ihmal ederiz. Ramazan, bu ihmalleri
telafi etme zamamdir. Gecelerimizi Kur’an tilavetiyle
susleyerek, namazlarimizda husuyu artirarak ve Rabbimize
samimi dualarla yonelerek ruhumuzu bu miibarek ayda tezkiye
etmeliyiz. Tipki Peygamber Efendimiz sallallihu aleyhi ve
sellem’in Ramazan gecelerini ihya etmesi gibi, bizler de bu
ayda ruhumuzu ibadetle beslemeliyiz.

Kalbimizin _arindig: bir mevsim: Kalp, insanin manevi
merkezidir. Ancak bu merkez, giinahlarla, gafletle ve diinya
sevgisiyle kirlenebilir. Ramazan, bu kalbi yeniden saf hale
getirme firsatidir. Giybet, kin, haset, Kibir gibi kotii huylardan
arinarak kalbimizi ihya etmeliyiz. Ozellikle oruclu oldugumuz
saatlerde sabretmeyi O0grenmeli, 6fkemize hakim olmah ve
insanlara kars1 daha merhametli olmahyiz. Peygamber
Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem’in su hadisi bu noktada ¢ok
anlamhdir: “Orug¢ bir kalkandwr. Oruglu oldugunuz giin kotii soz

soylemeyin, kavga etmeyin. Eger biri size kotit konusursa, ona

‘Ben orugluyum’ deyin.” 2
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Nefsimizin __terbive edildigi bir mevsim: Insanoglu,

yaratilis1 geregi nefsinin arzularina meyleder. Diinya nimetlerine
kars1 olan istahimiz, Ramazan’da oru¢ sayesinde terbiye
edilir. Giinliik hayatimizda farkina varmadan israf ettigimiz
nimetlerin kiymetini ancak a¢ kaldigimizda idrak ederiz. Orug,
sadece a¢ ve susuz kalmak degil, ayn1 zamanda goziimiizii harama
bakmaktan, dilimizi yalandan ve giybetten, elimizi haksiz
kazanctan ve zullimden uzak tutmaktir. Aclhik ve susuzluk, sadece
bedensel bir sinav degil, aym1 zamanda nefsin dizginlenmesi
icin bir egitimdir. Iste bu yiizden Peygamber Efendimiz
sallallahu aleyhi ve sellem sOyle buyurmustur: “Nice orug
tutanlar vardwr ki, orucundan ona kalan sadece aclik ve

susuzluktur.” °

Oyleyse Ramazan’y, yalnizca sahurdan iftara kadar siiren
bir achk ve susuzluk hali olarak degil, rahumuzu arindiran,
kalbimizi merhametle dolduran, nefsimizi diinya arzularina
kars1 terbiye eden bir manevi yolculuk olarak gormeliyiz.
Ciinkii orug, bedeni zorlarken ruhu giiclendiren, maddi hazlari
sinirlandirirken  manevi derinligi artiran, insam diinya
nimetlerinden uzaklastirirken hakiki huzura yaklastiran bir
ibadettir.

Ac¢ kalan midemiz, ashinda doyumsuz bir sekilde diinyaya
yonelen hirslarimizi  dizginler; susayan bedenimiz, asil
susuzlugumuzun fani lezzetlere degil, Rabbimizin rizasina
oldugunu hatirlatir.
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Orug, bedeni achkla terbiye ederken, ruhu hakikatin
sofrasinda doyurur. Giin boyunca elimizi nimetlerden ¢ekerken,
gonliimiizii Allah’in rahmetine acar. A¢ kalirken nimetlerin
kiymetini daha 1iyi anlar, bir lokmaya muhta¢ olan
kardeslerimizi daha iyi hissederiz. Susuz kaldigimizda, suyun
degerini degil, giinahlarla kuruyan Kalplerimizin Allah’1n
affina ne kadar muhta¢ oldugunu fark ederiz. Orug, yalnizca
yeme igmeden uzak durmak degil, goziimiizii haramdan, dilimizi
giybetten, gonliimiizii hasetten arindirmaktir. Iste bu yiizden
oru¢, sadece bedeni bir disiplin degil, aym1 zamanda bir ruh
terbiyesi ve bir kalp insasidir.

Ramazan ayi, yalmizca achk ve susuzluga katlanilan bir
zaman dilimi degildir; bilakis, insanin sabir melekesini her
yoniiyle gelistirdigi manevi bir terbiye siirecidir. Oruc, bizleri
fiziksel olarak ac¢ ve susuz birakirken, ayn1 zamanda irademizi
giiclendiren ve nefsimize hakim olmamizi saglayan bir
ibadettir. Ancak sabir, yalnizca bu zahiri fedakarliklarla siirh
degildir. Gercek sabir, ibadetleri titizlikle yerine getirme azmi,
giinahlardan sakinma hassasiyeti ve hayatin zorluklarina
kars1 direncli olma iradesiyle anlam kazanir.

Peygamber Efendimiz sallallihu aleyhi ve sellem, orug ile

sabir arasindaki gii¢lii iliskiye su soziiyle dikkat cekmistir: “Orug,

sabrin yarisudr.” *
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Bu hadis, orucun sabirla ne kadar yakindan iliskili oldugunu
gosterirken, aym1 zamanda bizlere bir mesa; vermektedir:
Ramazan, sabri1 6grenme ve onu hayatimizin bir parcasi haline
getirme ayidir. Peki, bu sabir hangi alanlarda kendini
gostermelidir?

Ibadetlere Sabir: Kullugun Devamhhg:

Ramazan ayi, ibadetlerin arttigi, kisinin Rabbine daha fazla
yoneldigi miibarek bir zaman dilimidir. Ancak ibadet, bir heves
yahut anhk bir duygu yogunluguyla degil, siireklilikle ve
azimle siirdiiriildiigiinde gercek anlamna ulasir. Sahura
kalkmak, giin boyu oruca devam etmek, iftarin ardindan teravih
namazina durmak, gece vakitlerinde Kur’an’la hemhal olmak ve
zikirle mesgul olmak, hep birer sabir vesilesidir.

Ozellikle uzun yaz giinlerinde oru¢ tutan bir mii’mini
diisinelim. Sicakhk artms, achk ve susuzluk bedenini
zorluyor. Ancak o, Allah’in rizasini kazanmak i¢in sabrediyor ve
orucuna devam ediyor. Tipki namazin devamliliginin 6nemsendigi
gibi, Ramazan’da kazandigimiz bu ibadet aligkanliklarin1 sadece
bu ayla simirlamamali, yilin diger zamanlarina da yaymahyiz.
Ciinkii gercek sabir, ibadeti sadece Ramazan’a mahsus bir
ibadet gibi degil, hayatin merkezine yerlestirmekle
miimkiindiir. Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem
sovle buyurmustur: “Allah’a en sevgili olan amel, az da olsa

devamli olanidir.” °
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Bu hadis, ibadetlerde sabrin ve siirekliligin 6nemini a¢ikca
ortaya koymaktadir. Ramazan’da namazlarim1 aksatmayan,
Kur’an’la i¢ ige olan bir miimin, bu aliskanliklarini Ramazan’dan
sonra da devam ettirme gayretinde olmahdir.

Giinahlardan Ka¢inmaya Sabir: Nefsin Terbiyesi

Orug, sadece yeme ve i¢cmeden uzak durmak degildir.
Dilimize, gozimiize, kulagimiza, Kkalbimize de orucg
tutturmamiz  gerekir. Ofkeye kapilmamak, koti soz
sOylememek, giybetten sakinmak, harama bakmamak, elimizi ve
dilimizi kontrol etmek, sabir isteyen hususlardir.

Gilinliik hayattan bir 6rnek verelim: Bir insan, Ramazan
giinii a¢ oldugu halde ofkeye kapilarak kardesine bagiriyor,
hakaret ediyor. Ardindan bir bagkasinin giybetine ortak oluyor,
harama bakiyor. Boyle bir durumda a¢ kalmanin Allah katinda
bir degeri kalir mu? Iste tam da bu noktada, Peygamber
Efendimiz sallalldhu aleyhi ve sellem su Onemli uyariyi
yapmaktadir: “Nice orug¢ tutanlar vardir ki, orucundan ona kalan

sadece aclik ve susuzluktur.” °

Bu hadis, orug¢luyken giinahlardan kacinmanin ne kadar
onemli oldugunu acikca ortaya koymaktadir. A¢ kalan mide
sabredebilir, ancak eger gozler harama kayiyorsa, dil yalan
soyluyorsa, kulak giybeti dinliyorsa, kalp Kkibir ve hasetle
doluyorsa, o oru¢ gercek anlamim yitirmis olur. Bu yiizden,
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Ramazan’da sabir gosterilmesi gereken en 6nemli noktalardan biri
de nefsin terbiye edilmesi ve giinahlardan kaginilmasidir.

Musibetlere Karsi Sabir: Allah’a Riza ile Yonelmek

Ramazan, insanin diinya nimetlerine olan bagimliligimi
sorguladigi ve musibetlere karsi daha direng¢li hale geldigi bir
donemdir. A¢hk ve susuzluk, nimetlerin kiymetini anlamamizi
saglarken, aym1 zamanda hayatin getirdigi zorluklara karsi
sabretmeyi de ogretir.

Bir diisiinelim: Bugiin hastalik sebebiyle oru¢ tutamayan
bir miumin, icindeki mahzunlugu nasil sabirla yenmeye
calisir? Maddi imkansizliklarla bogusan, iftar sofrasina koyacak
bir lokma bile bulamayan bir insan, sabirla nasil imtihan olur?
Savas ve zuliim altinda, oliim korkusuyla Ramazan geciren
kardeslerimiz, sabrin en biiyiik ornegini nasil sergiler?

Allah Teala, sabirla sinanan ve bu imtihana metanetle gogiis
geren  kullarm1  miijdeleyerek  soyle  buyurmaktadir:

“Sabredenlere, miikifatlar: hesapsiz olarak verilecektir.” '

Bu ilahi miijde, sabrin sadece bir tahammiil hali degil, bilakis
Allah katinda smrsiz bir miikafata vesile olan yiice bir
meziyet oldugunu gozler Oniine sermektedir. Ramazan, bu
meziyetin en gizel sekilde tecriibe edildigi, miiminin sabirda
derinlestigi ve bu derinlikten rahmet pinarlariyla beslendigi
bir aydir.

7 Ziimer, 39110. Oloe G A2l 5. 02 32 &)
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Oruc¢, achga ve susuzluga sabretmeyi ogretirken,
ibadetlerin siirekliligi kullugun 0z disiplinini insa eder.
Gtinahlardan sakinmak i¢in gosterilen ¢aba, insanin nefsine karsi
verdigi sessiz bir miicadeledir. Iste, sahurdan iftara kadar
devam eden bu irade egitimi, insan1 sadece bedeni bir achkla
degil, ruhun armmsiyla da yogurur.

Kimileri sabri, yalnizca zorluklara katlanmak olarak goriir.
Oysa hakiki sabir, insanin Allah’a yonelme ve O’nun rizasim
kazanma yolunda gosterdigi diren¢tir. Ramazan’da orug tutarak
nefsini terbiye eden bir miimin, aslinda bu ayet-i kerimenin
muhatabi olmay1 uman bahtiyar bir yolcudur. Ciinkii o, bir lokma
ekmege, bir yudum suya degil, Rabb’inin rizasina kavusma
istiyakiyla sabretmektedir. Ve Allah Teala, sabreden kullarina
mikafatlarini olgiisiiz, sinirsiz ve kat kat artirarak verecegini
miijdelemektedir.

Oyleyse, Ramazan’1 sadece bir ayla simrh bir ibadet
sureci olarak degil, sabrin icsellestirildigi, Kkullugun
percinlendigi ve ruhun olgunlastigi bir mektep olarak gormek
gerekir. Ciinkii hakiki miimin, yalmzca a¢chga degil, giinahlara
kars1 da sabir gosteren; sadece orug siiresince degil, bir omiir
boyu Allah’in rizasimna erismek icin sabreden Kisidir.

Sonu¢: Ramazan, Sabir Mektebi ve Kulluk Suurunun
Insasidir!

Ramazan, insam yalmizca achk ve susuzlukla sinayan bir
ay degil, sabrin, iradenin ve kulluk bilincinin derinlestigi bir
mekteptir. Bu kutlu ay, bize gosterir ki sabir, yalnizca
katlanilmas1 gereken bir yiik degil, aksine ruhu arindiran, insani
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olgunlastiran, kalbi Allah’a daha siki baglayan bir manevi
egitimdir.

Oruc, nefsin arzularina sabretmeyi ogretirken; namaz,
devamhlikla sabri; infak, paylasarak sabri; iftar ve sahur
arasindaki disiplin, irade ile sabn ogiitler. Boylece Ramazan,
hayatin her alaninda sabr1 kusanmamiz gerektigini bize adim adim
hissettirir. Bu ay, yalmizca belirli glinlerde tutulan bir oru¢ degil,
omre yayllmasi gereken bir kulluk suuru kazandirmahdar.

Ger¢cekten de Ramazan’da sabir gosteren bir miimin,
ashinda hayat yolculugunun tamaminda Allah’in rizasina
ulasmak icin sabretmeyi o0grenir. Aclikla terbiye olan nefs,
giinahlara kars1 daha direngli hale gelir. Geceler boyu yapilan
ibadetler, kisinin Allah’a yonelisini perginler. Sofralarini
muhtaglarla paylasan bir mimin, kalbinin en derin yerinde
merhametin ve comertligin lezzetini tadar. Ramazan'dan ders
alan bir miimin, bu ruhu tiim hayatina tasimah, yalmzca
Ramazan’da degil, oOmriuniin her sathasinda sabn
kusanmahdar.

Cunkli sabir, yalnizca Ramazan’in degil, imanin da
anahtandir. Allah Teala, sabreden kullarina biiyiik miijdeler
vermistir:  “Sabredenlere, miikdfatlart  hesapsiz  olarak
verilecektir.”®
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Oyleyse bizler de Ramazan’in sabir mektebinde yetisen
talebeler olarak, bu sabr1 hayatimizin tiim alanlarma tasimah
ve Allah’in rizasimm kazanmak icin azimle yiirumeliyiz.
Unutmayalim ki Ramazan gelip gecer, ama Ramazan’da
kazanilan sabir, sadakat ve ihlas baki kalir. Peki, biz bu
miibarek ay1 sadece belirli glinlerde yapilan bir ibadet olarak m1
gorecegiz, yoksa hayatimiza yon veren bir ahlak ve disiplin olarak
mi1 i¢sellestirecegiz?

Rabbimiz! Bizleri, Ramazan’t yalnizca
aclik ve susuzlukla degil, ruhun arinisi ve
kalbin uyamisiyla idrak eden kullarindan
eylesin!

Rabbimiz! Bizleri, Orucla bedenimizi
terbiye ettigimiz gibi, sabirla nefsimizi
dizginlemeyi, ibadetle kalbimizi
nurlandirmayi, infakla merhametimizi
artirmayt bizlere nasip eylesin!

Rabbimiz! Bizleri, kullugunu suurla

yasayan, hayatini takva ve ihlas iizere
siirdiiren bahtiyar kullarindan eylesin!

(Amin!..)
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